Pour ne pas rester seul ..

12, rue de Brest Dans son bocal
69002 LYON

Contact :

Equipe GEMOTION
047277 56 31
Vous étes seul(e), 06 46 10 64 22

vous souhaitez partager

. Email : gemotion@free.fr
des moments de vie, de rencontre,

de partage, d’écoute, d’entraide ... Métro ligne A : Arrét Cordeliers
A proximité du magasin TATI

ASSOCIATION D'ENTRAIDE MUTUELLE
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14h-16h : Atelier patisserie 10h-12h30 : Atelier Théatre
MARDI - (le 3*™ mercredi de chaque mois)
12h30-14h : Repas partagé ’

16h-19h : Temps convivial
(autour d’'une boisson chaude)

11h-14h : Repas partagé ou restaurant

\ 14h-18h : Temps convivial
(2™ mardi du mois) 4

(autour d’une boisson chaude)

| Réunion mensuelle des adhérents
(2¢me vendredi du mois a 14h)
{‘1 .r.Jr iﬂ u’ah’ ﬁ?\

14h-16h : Atelier informatique animé par Ludo |
(1 et 3*™ vendredi de chaque mois)

14h-15h30 : Atelier décriture animé par Armelle
(sauf 2¢me et 3°m¢ mardi)

Permanence a la Maison Des Usagers T ’ ; :
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le 3™ mardi du mbis’de’14ha"16h nous découvrir sur les autres temps d’ouven‘ure

o 14h-16h : Culture pour tous
(Ciné club P
= animé par Vanessa et David
“._de 14h a 17h, le 2*™ mardi du mois \j 2 vt
i ’ JEUDI
y WEEK-END

11h-13h30 : Remise en forme Piscine
Rendez-vous a la piscine de Vénissieux
(le 2t et 4°™ jeudi du mois)
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Sorties de saison
le 1¢ samedi et le dernier dimanche
de chaque mois

Cinéma
le 2¢m¢ samedi du mois

14h30-15h30 : Sophrologie
bsireuses de 6 leuris ' (le 2™ et 4*™ jeudi de chaque mois)

Atelier du dimanche
animé par Marine, le 3** dimanche du mois

'11h-13h30 : Repas partage
13h30-16h : Arts plastiques

15h30-17h30 : Temps convivial
(autour d’une boisson chaude)




