
 Pour ne pas rester seul ...

Dans son bocal

G E M 	 T I O N
2017

Association d’Entraide Mutuelle

« Devenez acteur
d’une nouvelle forme de solidarité »

12, rue de Brest
69002 LYON

Contact :
Équipe GEMOTION

04 72 77 56 31
06 46 10 64 22

Email : gemotion@free.fr

Métro ligne A : Arrêt Cordeliers
À proximité du magasin TATI

À bientôt !

Rejoignez le groupe Gemotion !

Vo u s  ê t e s  s e u l ( e ) ,
v o u s  s o u h a i t e z  p a r t a g e r

d e s  m o m e nt s  d e  v i e ,  d e  r e n c o nt r e ,
d e  p a r t a g e ,  d ’é c o u t e ,  d ’e nt r a i d e  . . .

Contactez nous,

au plaisir de vous rencontrer

sur un temps convivial,

le mercredi de 16h à 18h30.

Vous pouvez aussi prendre

rendez-vous

pour venir

sur un autre temps d’ouverture

en semaine

Soutenu
par les associations
AMAHC et ORLOGES



Les Horaires et Activités

Mardi

11h-14h : Repas partagé ou restaurant
(2ème mardi du mois)

14h-15h30 : Atelier d’écriture animé par Armelle 
(sauf 2ème et 3ème mardi)

Permanence à la Maison Des Usagers
de Saint Jean de Dieu
le 3ème mardi du mois de 14h à 16h

Ciné-club
de 14h à 17h, le 2ème mardi du mois

L’association d’entraide mutuelle accueille
des personnes en souffrance psychique

désireuses de rompre leur isolement.

GEMOTION est issue de la loi du 11 février 2005
(n°2005-102) pour l’égalité des droits et des chances,

la participation et la citoyenneté
des personnes handicapées

Mercredi

14h-16h : Atelier pâtisserie
(le 3ème mercredi de chaque mois)

16h-19h : Temps convivial
(autour d’une boisson chaude)

•	 Accueil des nouveaux tous les mercredis
sans rendez-vous à partir de 16h00

•	 Merci de prendre rendez-vous pour venir
nous découvrir sur les autres temps d’ouverture

Jeudi

11h-13h30 : Remise en forme Piscine
Rendez-vous à la piscine de Vénissieux
(le 2ème et 4ème jeudi du mois)

14h30-15h30 : Sophrologie
(le 2ème et 4ème jeudi de chaque mois)

15h30-17h30 : Temps convivial
(autour d’une boisson chaude)

Vendredi

10h-12h30 : Atelier Théâtre 

12h30-14h : Repas partagé

14h-18h : Temps convivial
(autour d’une boisson chaude)

Réunion mensuelle des adhérents
(2ème vendredi du mois à 14h)

14h-16h : Atelier informatique animé par Ludo
(1er et 3ème vendredi de chaque mois)

14h-16h : Culture pour tous
animé par Vanessa et David

Week-end

Sorties de saison
le 1er samedi et le dernier dimanche
de chaque mois

Cinéma 
le 2ème samedi du mois

Atelier du dimanche
animé par Marine, le 3ème dimanche du mois
11h-13h30 : Repas partagé
13h30-16h : Arts plastiques


