
PREMIERS
SECOURS EN
SANTÉ
MENTALE

Pour plus d’informations : 
formation@amahc.fr

06 95 96 76 44

Devenez  secouriste
 en 

santé mentale

Parce que nous sommes TOUTES et TOUS concernés...

14h

de formation
réparties sur
2 jours ou 

4 demi-journées

12

stagiaires
par session

Rejoignez nous pour vous former
aux premiers secours en santé mentale

avec un formateur accrédité PSSM
et mieux appréhender les troubles psychiques



PREMIERS
SECOURS EN
SANTÉ
MENTALE

NOS PROCHAINES FORMATIONS

Pour plus d’informations : 
formation@amahc.fr

06 95 96 76 44

Jeudi 28 et vendredi 29 août 2025

Jeudi 27 et vendredi 28 novembre 2025

Les vendredis
5, 12, 19 et 26 septembre 2025

après-midi

Jeudi 5 et vendredi 6 décembre 2025

Lieu : AMAHC - 66 Rue Voltaire 69003 LYON



PREMIERS
SECOURS EN
SANTÉ
MENTALE

NOS PROCHAINES FORMATIONS

Pour plus d’informations : 
formation@amahc.fr

06 95 96 76 44

Mardi 16 et mercredi 17 septembre 2025

Lundi 24 et mardi 25 novembre 2025

Lieu : AMAHC - 66 Rue Voltaire 69003 LYON

Jeunes


