
Le club a pour mission d’accueillir des
adultes en situation de handicap

psychique, afin
de créer ou recréer du lien social.

Une équipe de professionnels et de
bénévoles

vous reçoit tout au long de la journée
du mardi au vendredi.

Vous pouvez venir partager des
moments de

détente et participer à des ateliers.

Service d’Accueil Collectif de Jour (SACJ) de
l'association AMAHC

 

Club Vaise
15 Av S. Apollinaire

69009 Lyon
04 78 83 49 55
07 81 19 66 11https://amahc.fr



MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MATIN
Qi GONG
Jardinage

cuisine 1/2
Méditation

pleine
conscience

Cuisine 2/2
Revue de

presse ou de
société

Sport
adapté

APRES-MIDI Paroles libres
Pastel

Appart’fitness

Journal
AMAHC
Jeux de
société

Intimithé
 1/ mois

Sur site
Danse ou
karaoké 

Extérieur 
Photo
balade
1/mois

Cinéma
1/mois

SORTIES
CULTURELLES

(en soirée)
1/ mois

Soirées à thème le vendredi soir une fois par trimestre
sur le Club de Vaise 

Planning du trimestre Janvier-Février-Mars 2024



Modalités d’Accueil : Après quelques visites, l'inscription annuelle
s’élève à 20€ et pourra vous permettre de partager un repas et de

participer aux activités et aux sorties de l'accueil de jour.
 

Au club de VAISE, nous vous accueillons du mardi au vendredi de 9h30
à 16h30, pour partager un café, un repas, vous détendre, discuter,

jouer, chanter, danser...
 

Le prix du repas est compris entre 3€ et 5€ selon vos ressources.
 

Métro: Ligne D arrêt Valmy ou Gorge de Loup

Bus : 3,19 ou 66 arrêt « Apollinaire Bourbonnais »
 




