
Le club a pour mission
d’accueillir des adultes en
situation d’isolement ou de
handicap psychique, afin

de créer ou recréer du lien
social.

Une équipe de professionnels et
de bénévoles

vous reçoit tout au long de la
journée du Lundi (PM) au

vendredi.
venez partager des moments de

détente, de rencontres et
participer à des ateliers.

Service d’Accueil Collectif de Jour
(SACJ) de l'association AMAHC

 

Club Vaise
15 Av S. Apollinaire

69009 Lyon
04 78 83 49 55
07 81 19 66 11https://amahc.fr



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MATIN

-Ping-pong

-musique
avec

“Sadoo”

APRES-
MIDI

14h-16h
APA (sport

adapté)
(3 fois/mois
cf planning)

SOIREE
Sorties

culturelles 
(1/mois)

Soirées à
thème 

(1/trimestre)

Planning Janvier-Février-Mars

Parole libre

-jardinage

-QI Gong

-Cuisine (1/2)

-Pastel

-Cuisine (2/2)

-forum société
et Atelier santé 

(1fois/mois)

-Danse

-Ecriture

-Méditation
pleine

conscience

-Journal

-1/2 Cinéma

-1/2 Photo
balade

-Que fait on ce
 week end?
(à la demande)

-Permanence 
culture pour tous

(1fois par mois)



Métro: Ligne D arrêt Valmy ou Gorge de Loup
Bus : 3,19 ou 66 arrêt « Apollinaire Bourbonnais »
 

Modalités d’Accueil : Après quelques visites, l'inscription annuelle s’élève
à 20€ et vous pourrez partager un repas, participer aux activités et aux

sorties.
 

Horaires d’ouverture: 
Lundi : 14h-16h (uniquement pour le sport)

Mardi : 9h30-16h30
Mercredi :  9h30-16h30

Jeudi : 9h30-16h30
Vendredi : 9h30-16h30

 
                               Le prix du repas est à 5€




