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Ce programme peut être soumis à des modifications



MARS
Dimanches ouverts de 10h30 à 16h30 :

Dimanche 9 MARS
Dimanche 23 MARS

14h30
Origami

Jeudi Vendredi

Tous les vendredis, petits déjeuners servis de 9h45 à 10h30

14H
ATELIER

BIBLIOTHEQUE
SUR INSCRIPTION

17H-20H :  TABLÉE 

15H-17H 
CHEZ DADDY À LA

CANILLE

10h30 revue
de presse

10h30 : 
Gym relaxante

Mardi Mercredi

5 6 7
Lundi

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30 FRANCK’ART
CRÉATION EN TOUT

GENRE

3 4

CANILLE
FERMÉE

14H30
JEUX DE SOCIÉTÉ

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

17 18 19 20 21
10H30 ATELIER

MÉMOIRE

10H ATELIER DE
PREVENTION BANQUE

ALIMENTAIRE

10H ATELIER
NUMÉRIQUE

10 11 12 13 14

CANILLE
FERMÉE

14H-15H :  SPORT
ADAPTÉ AU
GYMNASE

14H-16H :
PERMANENCE

CULTURE POUR TOUS 14H30 FRANCK’ART
CRÉATION EN TOUT

GENRE

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

10H30 
ATELIER SANTÉ

15H CHEZ DADDY SUR
INSCRIPTION 

9H30-11H30 
PERMANENCE AVEC LE
PAIR AIDANT FRANCK

17H-20H :  TABLÉE 

24 25 26 27 28

CANILLE
FERMÉE

14H30
RYTHME ET CHANT

 

10H30 ATELIER
MÉMOIRE

10H30
REVUE DE PRESSE

17H-20H :  TABLÉE 

14H30 FRANCK’ART
CRÉATION EN TOUT

GENRE

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE

9H30-11H30 
PERMANENCE AVEC LE
PAIR AIDANT FRANCK14H-15H :  SPORT

ADAPTÉ AU GYMNASE

14H-16H :  GEC

CANILLE
FERMÉE

9H-13H
ATELIER CUISINE
SUR INSCRIPTION

 14H ATELIER
BIBLIOTHÉQUE SUR

INSCRIPTION

31

14H30
RYTHME ET CHANT

10H30
PERLE

14H30-16H 
CHOEUR ÉPHÉMÈRE 

14H30 FRANCK’ART
CRÉATION EN TOUT

GENRE

14H
ATELIER CRÉATION

DÉODORANT
PAR ZÉRO DÉCHET

SUR INSCRIPTION*  

13H30 SORTIE
CINÉMA

SUR INSCRIPTION13H30 SORTIE
BILLARD

11H SORTIE CALICÉO
SUR INSCRIPTION

14H30 
CRÉATION GAZETTE

DE LA CANILLE

13H00 LA CULTURE
VOUS BALADE SUR

INSCRIPTION

*animation réalisée grâce au soutien de la Métropole de Lyon

14H30
LOTO

10H30
PERLE

10H30 
CONCOURS DE

FLÉCHETTE

10H30
REVUE DE PRESSE

10H30
RYTHME ET CHANT 

10H30
RYTHME ET CHANT 

14H
PRÉPARATION 
SÉJOUR 2025

10H30 
PRÉPARATION ET

ÉCHANGE AUTOUR DU
PROGRMME

AVRIL/MAI/JUIN

10H
DISCUSSION SUR LA

PAIR AIDANCE

14H30
PERLE
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LUNDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI 

9H30 À 16H30

DIMANCHE

10H30 À 16H30

ACCUEIL :

TARIFS RESTAURATION 2025

NON-INSCRITS OU PARTENAIRES : 7 OU 10€

INSCRITS SEMAINE : 5€

INSCRITS DIMANCHE : 7€ 

Ce programme peut être soumis à des modifications

Le Café animation vous propose un
accueil chaleureux et convivial
assuré par l’équipe de La Canille.

l’inscription n’est pas obligatoire
mais nécessaire pour bénéficier de

certains services et tarifs.
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Accueillir pour le bien être en santé mentale,
accompagner dans l’habitat et la cité


