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Lundi Mardi
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Mercredi Jeudi Vendredi
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14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

Dim
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Tous les vendredis, petits déjeuners servis de 9h45 à 10h30

avril

30

10H ATELIER SANTÉ

Dimanches ouverts de 10h30 à
16h30 :

Dimanche 6 AVRIL
Dimanche 20 AVRIL

FÉRIÉ

14H PERMANENCE
CULTURE POUR TOUS

15H CHEZ DADDY À LA
CANILLE

9H-13H ATELIER
CUISINE SUR
INSCRIPTION

10H ATELIER NUTRITION

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ AVEC
L’ESCALE DU 2

CANILLE
FERMÉE

14H-15H :  SPORT
ADAPTÉ AU GYMNASE

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION

14H ATELIER
BIBLIOTHÈQUE SUR

INSCRIPTION

9H45-10H30
PTIT DEJ CREPES

17H-20H :  TABLÉE 

17H-20H :  TABLÉE 

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

14H CINÉ CANILLE ET
POP-CORN

10H30 ATELIER
MÉMOIRE

12H15 REPAS OSE LA
RENCONTRE 

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ14H30 FRANCK’ART

14H30 FRANCK’ART

14H30 FRANCK’ART

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
RYTHME ET CHANT 

10H30
RYTHME ET CHANT 

14H30 RYTHME ET
CHANT

13H30 SORTIE CINÉMA

10H30
ATELIER BIEN-ÊTRE 

10H30 ATELIER
MÉMOIRE

14H30 FRANCK’ART

13H LA CULTURE
VOUS BALADE SUR

INSCRIPTION 

10H30
PERLE 

14H30
GROUPE PHOTO

DÉCLIC 

14H30
PERLE 

13H30 BOWLING SUR
INSCRIPTION

14H30
PÉTANQUE 

10H30
MÉNAGE DE
PRINTEMPS 

14H30 ATELIER
PATISSERIE

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

11H30
GEC LE RETOUR!

10H30 POISSON
D’AVRIL

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

10H30
PERLE 

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT



Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23
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Lundi

27 28 29

Dim

Tous les vendredis, petits déjeuners servis de 9h45 à 10h30

mai

Dimanches ouverts de 10h30 à 16h30 :

Dimanche 4 MAI 
Dimanche 18 MAI

30

14H ATELIER
BIBLIOTHÈQUE SUR

INSCRIPTION

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION

FÉRIÉ

10H ATELIER
NUTRITION

FÉRIÉ

9H-13H ATELIER
CUISINE SUR
INSCRIPTION

9H45-10H30
PTIT DEJ CREPES

10H ATELIER SANTÉ
11H-16H00 

SORTIE PARC AUX
OISEAUX15H CHEZ DADDY SUR

INSCRIPTION

FÉRIÉ

14H-15H :  SPORT ADAPTÉ
AU GYMNASE

14H-15H :  SPORT
ADAPTÉ AU GYMNASE

14H LA CULTURE
VOUS BALADE  

17H-20H :  TABLÉE 

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
 LOTO 

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

14H30
GROUPE PHOTO

DÉCLIC 

14H30 FRANCK’ART

14H30 FRANCK’ART

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT

14H BALADE PARC
TÊTE D’OR SUR

INSCRIPTION

14H BALADE
VAPORETO SUR

INSCRIPTION

10H30
BALADE PHOTO

10H30 PERLE

10H30 
ATELIER 
MÉMOIRE

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 10H30 ATELIER

PATISSERIE
10H30 

ATELIER ONGLES

12H15 REPAS OSE LA
RENCONTRE 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

14H30
RYTHME ET CHANT 

10H30 GYM
DOUCE SUR

INSCRIPTION

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

10H30 
ATELIER 
MÉMOIRE

14H30
BAR À CHATS SUR

INSCRIPTION

10H30
PERLE



Mardi Mercredi Jeudi

10h-11h30
sophrologie

sur inscription

Vendredi

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26

10h30 : 
Gym relaxante

Lundi

27

Dim

juin

Tous les vendredis, petits déjeuners servis de 9h45 à 10h30

Dimanches ouverts de 10h30 à 16h30 :

Dimanche 1er JUIN
Dimanche 15 JUIN
Dimanche 29 JUIN

30

9H45-10H30
PTIT DEJ CREPES

14H ATELIER
BIBLIOTHÈQUE SUR

INSCRIPTION

15H CHEZ DADDY À LA
CANILLE 

9H-13H ATELIER
CUISINE SUR
INSCRIPTION 10H-11H30

SOPHROLOGIE SUR
INSCRIPTION

10H ATELIER 
SANTÉ

14H30 GEC

10H ATELIER
NUTRITION

FÉRIÉ

SÉJOUR ! SÉJOUR ! SÉJOUR !

14H-15H :  SPORT
ADAPTÉ AU
GYMNASE

13H00
SORTIE CHEVAL

8H30-17H
 LA CULTURE VOUS

BALADE SUR
INSCRIPTION

17H-20H :  TABLÉE 

17H-20H :  TABLÉE 

CANILLE
FERMÉE

11H PIQUE-NIQUE
RANDONNÉE SUR

INSCRIPTION 

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30
RYTHME ET CHANT 

10H30
PERLE 

10H30
PERLE 

14H PISCINE SUR
INSCRIPTION 14H30 FRANCK’ART

10H30 PÉTANQUE

14H MUSÉE
CONFLUENCE SUR

INSCRIPTION

10H30 
ATELIER 
MÉMOIRE

12H15 REPAS OSE LA
RENCONTRE 

CANILLE
FERMÉE

ASSEMBLÉE
GÉNÉRALE

14H30 FRANCK’ART

14H30 FRANCK’ART

14H30 FRANCK’ART

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

14H30
RYTHME ET CHANT 

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

10H ATELIER 
NUMÉRIQUE 

10H30 ATELIER
PATISSERIE

14H30
GROUPE PHOTO

DÉCLIC 

10H30 GYM
DOUCE SUR

INSCRIPTION

10H30 GYM
DOUCE SUR INSCRIPTION

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ 

1OH30
PERLE 

10H30 ATELIER
BIEN-ÊTRE

10H
GROUPE PAIR-AIDANCE





Notes



notes



Le Café animation vous propose un
accueil chaleureux et convivial
assuré par l’équipe de La Canille.

l’inscription n’est pas obligatoire
mais nécessaire pour bénéficier de

certains services et tarifs.

MARDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI 

9H30 À 16H30

DIMANCHE

10H30 À 16H30

ACCUEIL :

Ce programme peut être soumis à des modifications

TARIFS RESTAURATION 2025

NON-INSCRITS SEMAINE : 7€

INSCRITS SEMAINE :  5€ 

INSCRITS DIMANCHE : 7€

NON-INSCRITS DIMANCHE: 10€


