
Le club a pour mission d’accueillir des adultes en situation de
handicap psychique, afin

de créer ou recréer du lien social.
Une équipe de professionnels et de bénévoles

vous reçoit tout au long de la journée du mardi au vendredi.
Vous pouvez venir partager des moments de

détente et participer à des ateliers.

Club Vaise
15 Av S. Apollinaire

69009 Lyon
04 78 83 49 55
07 81 19 66 11

Service d’Accueil Collectif de Jour (SACJ) de
l'association AMAHC
PLANNING ETE 2025

 



Les sorties seront
affichées sur le Club.

Veuillez-vous
inscrire auprès du

salarié concerné par
la sortie.

Merci



PLANNING DES ACTIVITES
SEMAINE DU 30 JUIN AU 4 JUILLET 

LUNDI 30 
Après-midi

APA

mardi 1
Matin:

ping-pong
AM:

Jeux de société
Sortie: 

marché Croix-
Rousse et resto

mercredi 2
Matin:

Modelage de la terre

AM:
“Les pieds dans l’eau”

jeudi 3
Matin: journal
AM: intimité

avec M Crochon
soir: 

Représentation du
Choeur Ephémère

vendredi 4
Matin:

méditation
AM:

ciné-débat
Sortie:

Resto et Calicéo

les sorties et accueils décalés sont sur inscription



SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET 

lundi  7 en soirée:
Sortie culturelle

aux Nuits de
Fourvière

MARDI 8
Matin: accueil

AM:cuisine(préparation
pique-nique inclusif)

Sortie:
Marché de la Croix-Rousse

et resto

mercredi 9
matin:

Brunch sucré/salé
AM:

Soin du visage
Sortie:

Pique-nique inclusif
jeudi 9

Matin:
Modelage de la terre

AM:
Ciné-Débat

Sortie journée :
Musée des Confluences et

resto

Vendredi 10
Pas d’accueil le

matin 
Accueil décalé à 14H

repas à 19H les sorties et accueils décalés
sont sur inscription



SEMAINE DU 15 AU 18 JUILLET 

les sorties et accueils décalés sont sur
inscription

Matin  :
Modelage de la terre

AM :
Arts Plastiques

Sortie :
Bowling et Resto

Mardi 15
Matin  :

Modelage de la terre
AM     :

Ciné-débat

Mercredi 16 

Jeudi 17
Matin  :

Méditation
AM :

Jeux de société
Sortie   journée  :

Pétanque et resto au
Taille-crayon

Matin :
Accueil

AM :
Dégustation de Smoothies

Sortie  journée  :
Shopping à Confluence avec
resto et retour en Vaporetto

Vendredi 18



SEMAINE du 22 AU 25 JUILLET

les sorties et accueils décalés sont sur
inscription

Mardi 22
Matin :
Accueil

AM :
Cocktail les pieds dans

l’eau

sortiejournée
Repas et Piscine du Rhône

Mercredi 23
Matin :

“Ptit Déj” spécial
pain perdu

AM :
Atelier Pastel            

JEUDI 24
Matin :

Molky au Parc Montel
AM :

Ciné-débât

VENDREDI 25

Matin :
Journal

AM : 
jeux de société
Sortie Cinéma



SEMAINE DU 29 JUILLET AU 1 AOUT

les sorties et accueils décalés sont sur inscription

Mardi 29
Matin :

Jeux de société
AM :

“Cocktails les pieds
dans l’eau “

Sortie :
Resto et Piscine

Mercredi 30

Matin :
Tai Shi

AM :
Ciné -débât

JEUDI 31
Matin :
Brunch

AM :
Journal
Sortie :

Resto /Musée Gadagne

VENDREDI 1
Matin :
Accueil

AM :
Spécial” brochettes de

fruits”
Sortie :

Resto et Bowling



SEMAINE DU 5 AU 8 AOUT

les sorties et accueils décalés sont sur
inscription

Mardi 5
Matin :
Accueil

AM :
Parole libre

Sortie :
Marché de la Croix-

Rousse et resto

MERCREDI 6
Matin :

Préparation de
cocktails

AM :
Atelier jeux de mots

et dégustation de
cocktails

JEUDI 7
Matin : 
 Accueil

AM :
Tournoi

Babyfoot
Sortie :

Lyon City
Tour et resto

VENDREDI 8
Matin :
Accueil

AM :
Tournoi de coinche

Sortie journée :
Calicéo et resto 



SEMAINE DU 12 AU14 AOUT

les sorties et accueils décalés sont sur
inscription

Mardi 12
Matin : Accueil

AM :
Tournoi de fléchettes

Sortie :
Marché de la Croix-

Rousse er resto

Mercredi 13
Matin :

Marché de Vaise
AM :

Confection de
confitures

Sortie :
Sortie glace

JEUDI 14
Matin :

Méditation
AM :

Modelage de la terre
Sortie :

Sortie Piscine

VENDREDI 15

FERIE
CLUB Fermé



SEMAINE DU 19 AU 22 AOUT

les sorties et accueils décalés sont sur
inscription

MARDI 19
Matin :

Modelage de la
terre
AM :

Parole libre

MERCREDI 20
Matin :

Confection de
savon
AM :

Ciné-débât

JEUDI 21
Matin : Accueil

AM :
Modelage de la terre

Sortie :
Sortie piscine

VENDRDI 22
Pas d’accueil le

matin 
Accueil décalé à

14H
repas à 19H



SEMAINE DU 26 AU 29 AOUT

les sorties et accueils décalés sont sur
inscription

MARDI 26
Matin :

Modelage de la
terre
AM :

Parole libre

MERCREDI 27
Matin :   

        Accueil     
AM :

Confection riz au lait
Atelier Pastel

sortie le matin
marché de Vaise

JEUDI 28
Matin :

Méditation
AM :

Modelage de la terre
Sortie :

Sortie piscine

VENDREDI 29

Matin :
Karaoké

AM :
Atelier Pastel



Métro: Ligne D arrêt Valmy ou Gorge de Loup

Bus : 3,19 ou 66 arrêt « Apollinaire Bourbonnais »
 

Modalités d’Accueil : Après quelques visites, l'inscription annuelle
s’élève à 20€ et pourra vous permettre de partager un repas et de

participer aux activités et aux sorties de l'accueil de jour.
 

Au club de VAISE, nous vous accueillons du mardi au vendredi de 9h30
à 16h30, pour partager un café, un repas, vous détendre, discuter,

jouer, chanter, danser...
 

Le prix du repas est compris entre 3€ et 5€ selon vos ressources.
 


