
PROGRAMME D'ACTIVITÉS
OCTOBRE- NOVEMBRE-

DECEMBRE
2025
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TARIFS RESTAURATION 2025

NON-INSCRITS OU PARTENAIRES : 7€

INSCRITS SEMAINE : 5€ 

INSCRITS DIMANCHE : 7€

NON-INSCRITS DIMANCHE: 10€

Ce programme peut être soumis à des modifications

ACCUEIL: 

DU MARDI AU VENDREDI 

9H30 À 16H30

DIMANCHE

9H30 À 16H30

Le Café animation vous propose un
accuei l  chaleureux et  conviv ial
assuré par  l ’équipe de La Cani l le.

l ’ inscr ipt ion n’est  pas obl igatoire
mais  nécessaire pour bénéf ic ier  de
certains services et  tar i fs.
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14h30
Origami

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3

6 7 8 9 10

Lundi

OCTOBRE

Dim

Dimanches ouverts de 9h30 à 16h30 :

Dimanche 5 octobre
Dimanche 19 octobre

Tous les vendredis, le petit déjeuner est
servis de 9h30 à 10h30

13 14 15 16 17

20 21 22 23

10h30 : 
Gym relaxante

24

27 28
14h00

fRANCK’ART

29 30 31

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION
AVEC ESCALE

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION

11H SORTIE CALICEO
SUR INSCRIPTION

CANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMEE

14H ATELIER
BIBLIOTHÈQUE SUR

INSCRIPTION

10H ATELIER
DIETETIQUE

17H-20H :  TABLÉE

17H-20H :  TABLÉE

14H30 ATELIER
SANTÉ

14H00 FRANCK’ART
PEINTURE

14H00 FRANCK’ART
PEINTURE

14H30 RHYTHME ET
CHANT

14H30 RELAXATION

14H30 RHYTHME ET
CHANT

14H30 RELAXATION

14H30 RHYTHME ET
CHANT

14H00 
THÉATRE A VOLTAIRE

SUR INSCRIPTION

13H30 SORTIE PETIT
TRAIN TETE D’OR

INSCRIPTION

10H30 ATELIER
MÉMOIRE

14H PRÉSENTATION
PSYPARADE

15H JEUX DE 
SOCIÉTÉ

10H30 ATELIER
MÉMOIRE

14H SISM MDU
VINATIER

14H SORTIE 
BOWLING SUR
INSCRIPTION

13H30 LA CULTURE
VOUS BALADE SUR

INSCRIPTION

10H30 PERLE 

13H30 
ATELIER COUTURE
A VOLTAIRE SUR

INSCRIPTION

14H30 JEUX DE 
SOCIÉTÉ

10H30
TOURNOI DE BELOTE

10H30 PERLE 

10H30 PERLE 

14H30 PEINTURE

14H30 DÉCORATION
AUTOMNE

14H 
CINÉ CANILLE

10H30 PATISSERIE

10H30
PATISSERIE

10H30 BLIND TEST

14H30 LOTO

10H30
MODELAGE

10H30
 FLÉCHETTES

14H 
CINÉ CANILLE

10H30
PATISSERIE



14h30
Origami

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

Lundi

NOVEMBRE

Dim

Dimanches ouverts de 9h30 à 16h30 :

Dimanche 2 novembre
Dimanche 16 novembre
Dimanche 30 novembre

Tous les vendredis, le petit déjeuner est
servis de 9h30 à 10h30

17 18 19 20 21

24 25 26 27

10h30 : 
Gym relaxante

28

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMÉE

CANILLE
FERMÉE

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION
AVEC ESCALE

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTION

14H ATELIER
BIBLIOTHÈQUE SUR

INSCRIPTION

9H-13H 
ATELIER CUISINE SUR

INSCRIPTION

10H ATELIER
DIETETIQUE

17H-20H :  TABLÉE

17H-20H :  TABLÉE

14H00 FRANCK’ART
PEINTURE

14H00 FRANCK’ART

14H00 FRANCK’ART
PEINTURE

14H00 
THÉATRE À

VOLTAIRE SUR
INSCRIPTION

11H30 RESTAURANT
+

CINÉMA SUR
INSCRIPTION

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

ATELIER RÉTABLISSEMENT
À SAINT ETIENNE 

10H00 ATELIER 
SANTÉ

10H30 AIRT DE
FAMILLE SUR
INSCRIPTION

FÉRIÉ

14H00 VOGUE DES
MARRONS SUR
INSCRIPTION

14H30 RELAXATION

14H30 RELAXATION

14H30 RHYTHME ET
CHANT

13H00 PLANÉTARIUM 
SUR INSCRIPTION

13H30 
ATELIER COUTURE À

VOLTAIRE SUR
INSCRIPTION

13H30 LA CULTURE
VOUS BALADE SUR

INSCRIPTION

14H30 KARAOKÉ

10H30 MODELAGE

10H30 PATISSERIE

10H30 ATELIER 
MÉMOIRE

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

14H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

10H30 REVUE DE
PRESSE 10H30

ATELIER CHOCOLAT

14H30 ATELIER BIEN
ETRE



14h30
Origami

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

Lundi

DéCEMBRE

Dim

Dimanches ouverts de 9h30 à 16h30 :

Dimanche 14 décembre

Tous les vendredis, petits
déjeuners de Noël servis

de 9h30 à 10h30

15 16 17 18 19

22 23 24 25

10h30 : 
Gym relaxante

26

29 30

CANILLE
FERMEE

31

10H
GROUPE PAIR-

AIDANCE: ESPOIR ET
RÉTABLISSEMENT

FÉRIÉ

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION

10H-11H30
SOPHROLOGIE SUR

INSCRIPTION
AVEC ESCALE

10H30 GYM 
DOUCE SUR

INSCRIPTIONCANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMEE

CANILLE
FERMEE

14H30 GEC

9H-13H 
ATELIER CUISINE SUR

INSCRIPTION

10H ATELIER
DIÉTÉTIQUE

17H-20H :  TABLÉE

17H-20H :  TABLÉE

14H00 FRANCK’ART
PEINTURE

14H00 
THÉATRE À

VOLTAIRE SUR
INSCRIPTION

10H00 ATELIER 
SANTÉ

10H CALICÉO 
SUR INSCRIPTION

14H30 DÉCORATION
DE NOËL 

ANIMATION FESTIVE
DE NOËL

ANIMATION FESTIVE
DE NOËL

14H CONCERT DE
NOËL ANIMATION FESTIVE

DE NOËL

10H30 CARTE DE
NOÊL

13H30 
ATELIER COUTURE À

VOLTAIRE SUR
INSCRIPTION

14H30 RELAXATION

14H30 RHYTHME ET
CHANT

13H30 
LA CULTURE VOUS

BALADE SUR
INSCRIPTION

14H ATELIER
BIBLIOTHÈQUE SUR

INSCRIPTION

REPAS 
DE NOEL

10H30 PÂTISSERIE

14H3O 
LOTO  

14H30 KARAOKÉ

10H30 ATELIER
MÉMOIRE

15H BILLARD SUR
INSCRIPTION

10H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

10H30 VISIONNAGE
ANCIENNES VIDÉO ET

PHOTOS

14H3O 
CINÉ CANILLE

10H30 JEUX DE
SOCIÉTÉ

REPAS 
NOUVEL AN


