
Le club a pour mission d’accueillir des adultes en situation de
handicap psychique, afin

de créer ou recréer du lien social.
Une équipe de professionnels et de bénévoles

vous reçoit tout au long de la journée du mardi au vendredi.
Vous pouvez venir partager des moments de

détente et participer à des ateliers.

Club Vaise
15 Av S. Apollinaire

69009 Lyon
04 78 83 49 55

Service d’Accueil Collectif de Jour (SACJ)
de l'association AMAHC

PLANNING AUTOMNE HIVER 2025
 



LUNDI

après-midi:
Méditation

MARDI
matin:

Ping-Pong

après-midi:
Paroles libres

Planning d’activités
octobre-novembre-décembre

 L’accueil est proposé du mardi au vendredi
Des activités peuvent être proposées sur ce temps par

des personnes accueillies ou par l’équipe, parallèlement
aux ateliers programmés

Une soirée à thème est programmée par
trimestre, le Club ouvre ce jour là à 14h30



JEUDI
matin :

Atelier en attente
(Prestataire)

après-midi :
Atelier Lecture /

Ecriture
En soirée

Sortie Culturelle
(une fois par mois)

VENDREDI
matin :

Forum Société
Forum Santé

(une fois par mois)

après-midi :
Sortie Cinéma

Sortie Photo balade 
      en alternance                               

MERCREDI
matin:

jardinage et Qi Gong
tous les 15 jours en

alternance avec
l’Atelier Cuisine

après-midi:
Atelier Arts
Graphiques

Les Sorties sont sur
inscription

**************

Les Sorties Culturelles
sont sur inscription,

avec une participation
financière



Métro: Ligne D -  Arrêt Valmy ou Gorge de Loup

Bus : 3,19 ou 66 -  Arrêt Apollinaire Bourbonnais 
 

Modalités d’Accueil :

 Après quelques visites, l'inscription annuelle (20€) pourra vous
permettre de partager un repas et de participer aux activités et aux

sorties de l'accueil de jour.
 

Au Club de Vaise, nous vous accueillons du mardi au vendredi de 9h30
à 16h30, pour partager un café, un repas, vous détendre, discuter,

jouer, chanter, danser...
 

                                          Le prix du repas est de 5 €
 


