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MODALITES D’ACCUEIL :
¥ LQUES VISITES, L'INSCRIPTION ANNUELLE (20€] POURRA VOUS
PERMETTRE DE PARTAGER UN REPAS ET DE PARTICIPER AUX ACTIVITES ET AUX
SORTIES DE L'ACCUEIL DE JOUR.
AU CLUB DE VAISE, NOUS-VOUS ACCUEILLONS DU MARDI AU VENDREDI DE SH30
A IBH30, POUR PARTAGER UN CAFE, UN REPAS, VOUS DETENDRE, DISCUTER,
JOUER, CHANTER, DANSER...
LE PRIX DU REPAS ESTDE 5 €

1204 78 83 49 55

Club Vaise
15 Av S. Apollinaire
69009 Lyon

JOUR (SACJ) DE
L'ASSOCIATION

AMAHC

PLANNING HIVER 2026
Planning d’activités
Janvier-Février-Mars
L’accueil est proposé du mardi
au vendredi
Des activités peuvent étre
proposées sur ce temps par
des personnes accueillies ou
par 'équipe, parallélement
aux ateliers programmeés

Service d’Accueil Collectif de Jour (SACJ) de
I'association AMAHC

4% amahc

Le club a pour mission
d’accueillir des adultes
en situation de
handicap psychique,
afin

de créer ou recréer du
lien social.

Une équipe de
professionnels et de
bénévoles

vous recoit tout au
long de la journée du
mardi au vendredi.
Vous pouvez venir
partager des moments
de

détente et participer a
des ateliers.



LUNDI

MATIN : FERME AU PUBLIC

APRES-MIDI : MEDITATION
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ATELIER TRANSVERSAL/
THEATRE LX/MOIS
SITE VOLTAIRE

ATELIER 1q
ANSVERSA
L/Co
‘X{Mol s UTURe

SORtIES CULTUREL LES eN

PLANNING D'ACTIVITES DU CLUB DE

VAISE, 1 TRIMESTRE 2026
SERVICE D'ACCUEIL COLLECTIF DE
JOUR (SACJ) DE L'ASSOCIATION
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MARDI

MATIN : PING-PONG

APRES-MIDI :
PAROLES LIBRES

* ok &k ok

CHEUR EPHEMERE LX/MOIS

VENDREDI

MATIN : FORUM SOCIETE/
FORUM SANTE LX/MOIS
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ASSISTANCE INFORMATIQUE LX/MOIS

APRES-MIDI :
JEUX DE SOCIETE
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SORTIE PHOTOBALADE
OV CINEMA
k&
MARCH HAND REVES 1* VENDREDI DU
MoIS

MERCRED]

ATIN : JARDINAGE
al GoNG
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ATELIER CUISINE 1X/15 Jours

APRES-MID] -
ARTS GRAPHIQUES

A SAVOIR :

SOIREE A THEME LE VENDREDI
16 JANVIER : « AMBIANCE
FLAMANDE »

LA PARTICPATION AUX ATELIERS
N'EST PAS OBLIGATOIRE,
L'EQUIPE RESTE TOUJOURS
PRESENTE POUR UN ACCUEIL
CONVIVIAL ET DISCUTER AUTOUR

D'UNE BOISSON CHAUDE.
//



